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¿CUÁNDO SE MENCIONA POR PRIMERA 
VEZ EL LINFEDEMA? 



• “La medicina secreta de los faraones” 
  (Cornelius Stetter, 1993 ) 

 

• Breve referencia a la descripción de las 
condiciones médicas patológicas en el 
arte y los jeroglíficos egipcios. 

 

• Una figura, fachada orientada al sur del 
templo de la reina HATASU en Deir el-
Bahari hace 3500 años !!!!!!! 

¡¡¡ 3.500 años !!! 

www.stepup-speakout.org/History_of_Lymphedema.htm 



• Enfermedad grave  “Bolsas de carne cuelgan 
de sus brazos y muslos” 

 

• Sólo se le ven las articulaciones de las manos 
y tobillos 

PRINCESA ATI 

Kenneth Garreth© www.stepup-speakout.org/History_of_Lymphedema.htm 



• Disfrute de las comidas la fuente del dolor humano 

 

• Poción tóxica “dolor y limo” 

 

• Eméticos, Laxantes, Enemas 

www.stepup-speakout.org/History_of_Lymphedema.htm 



 



• Publicación de 1891 sobre Egiptología 

www.stepup-speakout.org/History_of_Lymphedema.htm 



www.stepup-speakout.org/History_of_Lymphedema.htm 



¿DE CUÁNDO ES LA 
PRIMERA FOTO DE 

LINFEDEMA? 



FANNY MILLS 
(1860-1899) 



“LA GRAN DAMA DE OHIO” 
 

“LA NIÑA DE PIES GRANDES 
DE OHIO” 

Enfermedad de Milroy 



•1885 Circo de los Horrores 





1 2 3 



¿CUÁNDO SE MENCIONA 
POR PRIMERA VEZ EL 
TRATAMIENTO DEL 
LINFEDEMA? 





S. XIX 

A. Winiwarter  
(Austria, 1848-1917) 

 

     En 1892, tratamiento de los edemas: 

 

 Suave masaje de proximal a distal. 

 Medidas compresivas 

 Elevación postural 

 



Maniobras de masaje introductorias y masaje de cuello para estimular la reabsorción  

http://www.aik-info.de/zzz_history_gr/Verschiedenes/Reiba1892.html
http://www.aik-info.de/zzz_history_gr/Verschiedenes/Reib1892.html


Emil Vodder 
1896-1986  



 
Emil – Estrid Vodder 

1936 
 
 
 

 Congreso de belleza en 
París “Revue d’hygiène 
individuelle”  

 
 “Método 
revolucionario en el 
tratamiento de la piel”  

 

 
DRENAJE LINFÁTICO 

MANUAL 



Primera Asociación de “DLM Método Dr.Vodder” 
(1967) 

Emil Vodder 
(Dinamarca)  

Johanes 
Asdonk en 
(Alemania) 

Günther 
Wittlinguer 

(Austria) 



Primera Asociación de “DLM Método Dr.Vodder” 
(1967) 

Emil Vodder 
(Dinamarca)  

Johanes 
Asdonk en 
(Alemania) 

Günther 
Wittlinguer 

(Austria) 

Michael Földi 
(Alemania)  



Casley Smith 
(Australia)  

Albert Leduc 
(Bélgica) 

Jose Maria 
Godoy (Brasil) 



Banda elástica para la prevención de edemas. USA 1950 

http://www.aik-info.de/zzz_history_gr/neue_b/gummi1.html
http://www.aik-info.de/zzz_history_gr/neue_b/Gummi.html


Vendaje de un linfedema por medio de una manguera de goma. Van der Molen. 1960 

 

http://www.aik-info.de/zzz_history_gr/Verschiedenes/VdMolen3.html
http://www.aik-info.de/zzz_history_gr/Verschiedenes/VdMolen2.html




TERAPIA 
DESCONGESTIVA 

COMBINADA 

DLM 

MEDIDAS 
COMPRESIÓN 

CINESITERAPIA 
DESCONGESTIVA 

CUIDADOS DE 
LA PIEL 

TRATAMIENTO 
POSTURAL 

The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2013 
Consensus Document;  Rockson SG et al. 2012; Leard T et al.  2015 

Terapia Descongestiva Compleja (TDC) 





¡¡ MUCHAS GRACIAS !! 
 
 

yolandarobledo.uem@gmail.com 
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